
                                         

 

 

                                  

在宅生活応援型通所サービス コモン広瀬です。 

コモン広瀬の送迎車に新しい仲間が加わりました！ 

この「タント」号は『車椅子乗車できる』優秀な車両です。 

狭い路地でも安心して走行することが出来ます！ 

新たな仲間と共に安全運転で、幅広い方の送迎に努めさせて頂きたいと思います。 
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コモン広瀬空き状況（ ７/１３ 現在） 

 月 火 水 木 金 

午前 〇 〇 ◎ 〇 〇 

午後 〇 ◎ 〇 〇 〇 

◎オススメ 〇空きあり △要相談 ×空きなし 

午前：9:00～12:15   午後 13:15～16:30 

コモン広瀬  

☎電話  0985－71－2713 

コモン広瀬運動器具紹介 その⑤ 

今月もコモン広瀬のご利用者が使用している運動器具について紹介します！ 

今月は『バランスディスク』の紹介をしていきます。 

この道具は、体幹を鍛えることができ、バランス感覚が不十分な方でもバランス能力を 

養うことが出来ます！また、体幹を鍛えることで姿勢の改善も見込めます。 

座ったままでもできる運動の為ご利用者からも満足の声を頂き、とても人気のグッズです。 

皆様も、ぜひコモン広瀬に来て体験してみてください。 

お 

既にご案内しましたとおり 7/11 に予定されて

おりました「木もれかふぇ」は延期とさせて頂

きました。 

参加や再開を心待ちにしてくださっている方

には大変心苦しい判断となりましたが、ご理解

頂きありがとうございました。 

なお、延期の日程に関しましては、再開の目途

が立ち次第改めてご案内させて頂きます。 

『介護予防』 

分野の 

認定となります。 

今後も皆様の 

介護予防に 

貢献できるよう 

精進します。 

コモン広瀬に認定理学療法士が誕生！！ 

コモン広瀬利用定員 変更 

令和２年６月まで  １０名 

令和２年７月から  １８名 

おかげさまでご利用者が増えております。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

木もれかふぇ 

えんきちゅう(-_-;) 


